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Pensioen meenemen bij andere baan 
Verandert u van baan? Of bent u eerder veranderd van baan maar heeft u uw pensioen nog 
bij PMA staan? U kunt uw eerder opgebouwde pensioen meestal meenemen naar uw 
nieuwe pensioenfonds. Als u gaat werken bij een werkgever die ook bij PMA is aangesloten, 
loopt uw pensioenopbouw gewoon door bij PMA. 

https://content.mailplus.nl/m12/links/pmapensioenen/txtp/aFeds
https://m12.mailplus.nl/wpNasVqLJE3F-1026-31200658-test-%7BencId%7D


• Bent u nieuw bij PMA? Dan vraagt u de waardeoverdracht aan bij PMA (en dus niet 
bij uw vorige pensioenfonds).   

• Vertrekt u bij PMA? Of bent u eerder vertrokken bij PMA en heeft u uw opgebouwde 
pensioen op dat moment bij PMA achtergelaten? Dan vraagt u de waardeoverdracht 
aan bij uw nieuwe pensioenfonds. Als u al eerder bij PMA bent vertrokken en toen 
uw pensioen bij PMA hebt laten staan, is uw huidige pensioenfonds in de meeste 
gevallen niet wettelijk verplicht om uw PMA pensioen alsnog over te nemen. U kunt 
wel een verzoek neerleggen bij uw huidige pensioenfonds. Vaak willen fondsen hier 
alsnog aan meewerken. 

Veel pensioenfondsen zijn bezig met de overgang naar de nieuwe pensioenregeling. Tijdens 
die overgang kunnen zij geen waardeoverdracht uitvoeren en kan waardeoverdracht pas 
weer plaatsvinden als ook PMA over is naar de nieuwe pensioenregeling. Pensioenfonds 
PFZW wil bijvoorbeeld op 1 januari 2026 overgaan naar de nieuwe regeling. Bij PMA weten 
we op dit moment nog niet precies wanneer we willen overgaan. Maar dit zal zeker na 1 
januari 2026 zijn. Als u waardeoverdracht naar PFZW overweegt, moet u snel contact met 
hen opnemen! 
 
Op www.mijnwaardeoverdracht.nl vindt u een handig overzicht van de data wanneer de 
verschillende pensioenfondsen overgaan. U ziet direct of waardeoverdracht op korte termijn 
mogelijk is.   

MIJNWAARDEOVERDRACHT.NL 

 

 

  

     

 

  
  

Pensioenspreekuren 

https://www.mijnwaardeoverdracht.nl/
https://www.mijnwaardeoverdracht.nl/


PMA organiseert ook dit najaar 
weer pensioenspreekuren. Deze 
worden gehouden op de 
volgende data: 

1. Breda, donderdag 30 
oktober 

2. Arnhem, donderdag 6 
november 

3. Nootdorp, donderdag 27 
november (nog onder 
voorbehoud) 

Iedereen die bij PMA pensioen 
opbouwt en in of nabij de 
bovengenoemde plaatsen woont, 
wordt door PMA uitgenodigd. 
Heeft u vlak voor de bijeenkomst 
nog geen uitnodiging ontvangen 
en wilt u wel komen? Neem dan 
vooral contact met ons op! 

     

  
     

 

  

  

Meld uw partner bij ons 
aan! 

Bij PMA bouwt u niet alleen voor 
uzelf pensioen op. Er is ook 

https://www.pma-pensioenen.nl/ik-bouw-pensioen-op/contact/


nabestaandenpensioen: een 
uitkering voor uw partner en 
kinderen als u overlijdt. Als u 
trouwt of uw partnerschap 
officieel registreert, dan krijgen 
we dat automatisch door van de 
Gemeentelijke 
Basisadministratie. Maar uw 
partner heeft er ook recht op als 
u 5 jaar of langer samenwoont. U 
moet uw partner dan wél zelf 
aanmelden. Dit kan via dit 
formulier. 

     

MEER LEZEN OVER 
PARTNERPENSIOEN 

 

 

  

     

 

  

  

Vragen over de nieuwe 
pensioenregeling? 

We hebben meerdere vragen 
over de nieuwe pensioenregeling 
voor u beantwoord. Klik op 'naar 
de vragen' en u vindt deze 
vragen mét natuurlijk de 
antwoorden. 

https://www.pma-pensioenen.nl/media/4vzg5gxn/formulier-aanmelden-partner-def-2024.pdf
https://www.pma-pensioenen.nl/media/4vzg5gxn/formulier-aanmelden-partner-def-2024.pdf
https://www.pma-pensioenen.nl/ik-bouw-pensioen-op/mijn-situatie-verandert/ik-ga-trouwen-of-samenwonen/
https://www.pma-pensioenen.nl/ik-bouw-pensioen-op/mijn-situatie-verandert/ik-ga-trouwen-of-samenwonen/


 
Mist u een vraag? Laat het ons 
vooral weten! 

     

NAAR DE VRAGEN  
 

 

  

      

Stichting Pensioenfonds Medewerkers Apotheken 
 

Postbus 97851 
2509GH Den Haag 
Nederland 
 
070 - 311 01 55 
nieuwsbrief@pma-pensioenen.nl 
  

  

Afmelden 

  

  

 

 

 

     

 

U ontvangt deze e-mail op: preview@spotler.nl 
Privacy   |   ©2025 Stichting Pensioenfonds Medewerkers Apotheken 

 

 

 

https://www.pma-pensioenen.nl/ik-bouw-pensioen-op/contact/
https://www.pma-pensioenen.nl/over-pma/nieuwe-regeling/
mailto:nieuwsbrief@pma-pensioenen.nl
https://m12.mailplus.nl/wpNasVqLJE3F-1026-31200658-test-%7BencId%7D
mailto:preview@spotler.nl
https://www.pma-pensioenen.nl/algemeen/privacyverklaring/

